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Lal ungavi t at erapi e
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La Medicina C nese e un
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conpl eto La donna di
nezza eta nel periodo
che precede e segue |la
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dopo anno ad accunul are
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dell interazione cibo
organi sno per dedurne

| e i nmense possibilita
preventive e curative i
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€ un sistenmn



di agnosti co che
pernette di usare
tecni che terapeutiche
che fanno uso di ri nedi
naturali conpresa | a
dietetica | cinesi
hanno un pensiero
sintetico nentre gl
Cccidentali tendono ad
avere una nedi ci na
analitica con i

ri schio spesso di
vedere solo | e parti e
non il tutto cu

appart engono’
"Introduzione alla

di etetica cinese Lucio
Sotte

Decenber 14th, 2019 -



La dietetica cinese
studi a cone alinentar si
per prevenire le

mal atti e e mant enersi

I n buona salute e quali
regim dietetici
adottare in caso di

mal attie cone | ?obesita
| e sindrom

di smet abol i che 1|

di abete |l e gastriti le
coliti etc Un grande
capitolo della

di etetica cinese é
dedicato alla scelta
del | ?al i ment azi one

f ondat a sul

terreno' 'Dietetica
nel l a medi ci na ci nese



agopuntura e

f ar macol ogi a

Decenber 3rd, 2019 - La
dietetica nella
medi ci na ci nese

| 7agopuntura e |la
farmacol ogi a Durante
gli ultim due incontri
Paol o Ercoli ci
condurra alla scoperta
dei cinque netodi di
trattanento i n base
al I a nedi ci na ci nese
guesto prino

appunt anent o sara

dedi cato a esplorare
nodalita e
caratteristiche di

di eteti ca energetica



ci nese agopuntura e
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I ncontro dal titolo

Al i nent azi one e

nutrizi one secondo | a
Medi ci na Tradi zi onal e
Cinese e fissato per le
20 45 nell a sede della
Sal a Ri uni oni Conunal e
presso Scuola Media via
del | a Repubblica 10 La
parteci pazi one €
gratuita ma considerato
che i posti sono in



nunero limtato €
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Medi ci na Tradi zi onal e

C nese MIC e qui ndi ne
condi vide | a concezi one
del nmondo il nodo di
consi derare | 2uonp cone
internediario tra il
Cieloela Terra la
concezi one della salute
e della mal atti a'
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gui da'
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hanno studiato i ci bi
In dettaglio e
classificato gli
alinmenti in base alla
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La dietetica cinese e
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La Medi ci na ci nese non
ricerca |la costituzi one
chimca del cibo cio
che conta &€ che esso
sia sano fresco genul
Nel | a Medi ci na ci nese
sono sorte nolte

t ecni che corporee con
obiettivi pratici

di versi preventi vi
curativi e narziali''lLa
dietetica nella

nmedi cina cinese Emlio
M nel |'i

Decenber 15th, 2019 -
La dietetica nella
nmedi ci na ci nese & un
libro di Emlio Mnell]
pubbl i cato da Jaca Book
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enci cl opedi a di

Ori entanent o acqui sta
su IBS a 10 207
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ci nese Elisa Presep
Novenber 19th, 2019 -
Nel | a cuci na cinese |
mele e senpre stato
presente tra i piatti
medi cati Secondo | a
nmedi ci na ayurvedica €
sconsi gli ato aggi ungere
il mele nelle bevande
bol | enti poiche

di vent er ebbe un

al i mento

particol armente nocivo
| a dietetica ayurvedica



ritiene infatti che i
m el e cal do di venta

| npossi bil e da

di gerire'

‘La Medicina G nese
Decenber 23rd, 2019 -
La divul gazi one della
Medi ci na G nese In
questa area del Bl og
raccogl i ano anche nolti
articoli che sono
approfondinenti utili a
fare conprendere in
nodo chiaro le
specificita del

paradi gna di questa
anti ca nedi ci na oggi
piu che mai utile a



dare supporto alla
donna e al |l 2uono
contenporaneo in salute
e mal atti a'

"Problem di pelle La
medi ci na ci nese dice
che Medi ci na

Decenber 26th, 2019 - |
problem della pelle
secondo | a nedicina

ci nese La connessi one
tra Pol none e pelle non
deve far pensare che
tutti i problem della
pel | e di pendano secondo
| a medi ci na ci nese da
gquest o Organo Non solo
Il Polnmone ma tutti gli
Organi Zang possono



essere alla radice di
una dernppatia Inoltre
i fattori di cui tener
cont o sono nunerosi'’

'La nmagi a degl i

alimenti ? Dietetica in
Medi ci na

Decenber 20th, 2019 -
La dietetica in
medi ci na Tradi zi onal e
Ci nese MIC non €& cone

| a pensi ano noi

occi dentali dove

facci ano preval ere
valori nutrizionali che
hanno erroneanente come
unita di m sural a

Kil ocal quantita di



calore che serve a
portarel kg di acqua ad
una tenperatura di 1
grado centigrado''La

di eta ci nese dei sapori
Quida alla D etetica
Decenber 17th, 2019 -
La mllenaria Medicina
Tradi zi onal e C nese ha
senpre dedi cato anpi o
spazio alla dietetica
un aspetto nell ?ottica
della salute che la
medi ci na occi dental e ha
com nciato a scoprire
con nolto ritardo I
libro La dieta cinese
dei sapori'



" Nuovo Corso di

D etetica C nese

Cl assica Alinentazione
Novenber 22nd, 2019 -
CORSO di DI ETETI CA

Cl NESE CLASSI CA

| ?7aspetto bio
energetico

del | ?al i nent azi one
Secondo | a nedi ci na

ci nese cl assica cone
anche secondo altre
medi ci ne tradi zi onal |
antiche | ?al i mentazi one
e un el enento
terapeutico che riveste
un?i nportanza

f ondanent al e per il
mant eni mrento di  un buon



stato di salute

'L energia dei sapori e
dei colori secondo | a
Medi ci na

Decenber 24th, 2019 - 1
Bi bliografia D etetica
nel l a Medi ci na
Tradi zi onal e C nese di
Emlio M nell
responsabi | e del
settore di Medicina
Conpl enent are del
Centro Col | aborante
del | 70M5 per | a
Medi ci na Tradi zi onal e
del | ?Uni versita degl i
Studi di M1 ano
Ritrovate questo mo
articolo nel libro



Medi ci na da Mangi ar e’

"La medi ci na ci nese

al i ment azi one e

di etetica

Decenber 22nd, 2019 -

Al i rent azi one e
dietetica Un altra

net odi ca terapeutica
del | a nmedi ci na ci nese ¢
la dietetica Infatti
nolte nmalattie possono
da un |l ato essere
causat e da una
scorretta alinentazi one
e dall altro guarire
attraverso i ndi cazioni
alimentari’



"Il corso di

al i ment azi one
energetica naturale
secondo la MIC

Decenber 24th, 2019 -
Con | ?intento di far
entrare nella pratica
guotidiana la dietetica
secondo | a nedicina

ci nese tiene corsi di
cuci na organi zza cene a
tema e conferenze

di vul gati ve per

appassi onati e

associ azioni che si
occupano di patol ogi e
specifiche e

prevenzi one’



" Medi ci na Tradi zi onal e
Ci nese La Cuci na Verde
Novenber 19th, 2019 -
Dietetica cinese Nella
nmedi ci na tradi zi onal e
cinese i | concetto di
dieta ha un significato
total nente diverso da
quel l o occidentale n
el | ?al i ment azi one
cinese infatti c?é
un?accur ata scelta dei
ci bi a seconda delle

| oro proprieta delle
azioni e delle energie
che smuovono

sull ?intero
organi snp' ' Carciofo in
nmedi ci na ci nese



toccasana per il Fegato
Decenber 25th, 2019 -
Precedent ement e ha
conseguito la laurea in
sociologia e il
dottorato in

nmet odol ogi a dell e
scienze sociali e
politiche | avorando per
circa 15 anni nel
settore della ricerca
sociale e di nercato Ha
scritto diversi |ibri

di vul gativi sui tem
del | a nedi ci na ci nese
dell a neditazi one e del
gi gong La nedicina

Ci nese non € una
pratica sanitaria'



"Elementi di dietetica
Ci nese

Decenber 22nd, 2019 -
La dietetica
costitui sce uno degli
otto tesori della
medi ci na ci nese E un
trattanento terapeutico
| npi egato dalla
medi ci na ci nese e
Indirizzata alla cura e
alla prevenzione di un
vast o nunero di

mal attie attraverso |
equi l i brato i npi ego di
alimenti natural i’
"Carlo D Stanislao
Dietetica In Medicina



Ci nese (C assica
Novenber 28th, 2019 -
Parol e chiave del corso
Carlo D Stani sl ao

D etetica G nese
nmedi ci na ci nese

cl assica ncc nedi ci na
tredi zi onal e cinese ntc
vi deo corsi nedi ci na
cinese ntc online 7h
14m La Dietetica nella
Medi ci na Cl nese
Classica 29mVideo n 1
25m Video n 2 29m Vi deo
n 3 28mVideo n 4 8m
Video n 5 28mVideo n 6
30m Video n 7 28m Vi deo
n 8'La Dietetica nella
Medi ci na Tradi zi onal e



Ci nese

Decenber 27th, 2019 -
La Dietetica C nese fa
parte a tutti gli
effetti del ?corpus?
del | a Medi ci na
Tradi zi onal e C nese MCT
e lo stile e le

abi tudini alinentari
del |l a persona rientrano
tra | e i nformazi oni
richieste per stilare
una di agnosi energetica
ed una corretta cura

"Il Cuore nella
Medi ci na Tradi zi onal e
Ci nese

Decenber 15th, 2019 -



Cone si evince dalla
figura la parte

f ondanental e quel l a che
regge tutta la
struttura soprastante e
proprio | ?i deogramma
rappresentante il Cuore
non sol o inteso cone
organo ma come sede
del | e enpzi oni Secondo
| a Medi cina
Tradi zi onal e C nese non
esi ste pensiero senza
enpzioni''La dietetica
nel | a Medi ci na
Tradi zi onal e Ci nese il
cibo e

Decenber 15th, 2019 -

Bi sogna saper nangi are



per non cadere nal attia
sia aiutando il corpo
nei processi di

aut oguari gi one si a
pronmuovendo | ?efficacia
di altre tecniche cone
| 7agopuntura | a
fitoterapia La
dietetica nella
Medi ci na Tradi zi onal e
Cinese cura le mal attie
per nmezzo di cibi e
particol are attenzi one
e? attribuita a
tecniche di cottura e
conservazi one

" Excursus sull a

di etetica cinese OLCS E
LOGOS



Decenber 21st, 2019 -
La dietetica si basa
sulla stessa origine
del |l e nedi ci ne e dei
ci bi senza |l a

f ormul azi one dei
principi della Mdicina
Tradi zi onal e C nese non
ci sarebbe stata | a

di etologia infatti
nell o Shi Liao ?cibo
stessa terapia? si

I ndi ca esattanmente
questo assunto E
terapia con un diverso
approccio |l a stessa
base teorica conune
alla MIC e alla

di etetica ma con prassi



e strategie diverse'']l
reni sede della nostra
energia vital e secondo
| a

Decenber 27th, 2019 - |
reni secondo |la
Medi ci na Tradi zi onal e
Ci nese sono col |l egati
al novi nento Acqua | a
Radi ce della Vita
Quel | a del |l ?Acqua é una
energi a nolto profonda
costituisce |?inizio e
la fine di ogni
processo nell ?essere
umano E | ?energi a che
viene fornita all ?atto
del concepi nento Qui
accunulianmo | a nostra



forza vital e Nei Reni

e

"Di etetica cinese

W ki pedi a

Decenber 24th, 2019 -
Storia della D etetica
cinese Nelle corti

I nperiali del
antichita il dietol ogo
era di inportanza
Inferiore solo al

medi co ed era tenuto
nell a massi ma

consi derazi one tant €
vero che | a scienza
della quale era
depositari o venne
trasnessa in form



scritta nei testi
classici di MT C
Medi ci na Tradi zi onal e
Ci nese a coni nci are dal
caposal do'

"Corso di dietetica

ci nese classica Dr ssa
Annarita Al uto

Decenber 14th, 2019 -
CORSO di DI ETETI CA

Cl NESE CLASSI CA

| ?7aspetto bio
energetico

del | ?al i ment azi one
Secondo | a nedi ci na

ci nese cl assica cone
anche secondo altre
medi ci ne tradi zi onal |
antiche | ?al i ment azi one



e un el enento
terapeutico che riveste
un?i nportanza

f ondanental e per il
mant eni mrento di un buon
stato di
salute'' Ali nent azi one
Bi oenergetica e
Medi ci na Tradi zi onal e
Ci nese

Decenber 22nd, 2019 -
Dietistica cinese Q ed
equilibrio energetico
Nel | a Medi ci na
Tradi zi onal e C nese |a
scelta della natura
degli alinmenti e in

rel azi one all a
costituzione Yin o Yang



del | a persona e si
conpleta con la teoria
dei sapori e con quella
dei G nque Movinmenti'

‘La dietetica cinese
principi e alinenti
Cure Naturali it
Decenber 27th, 2019 -
Nel | a nmedi ci na
tradi zi onal e ci nese il
concetto di dieta ha un
significato total nente
di verso da quello
occidental e Nella

di etetica cinese
infatti c?é& un?accurata
scelta dei cibi a
seconda delle loro



proprieta delle azioni
e delle energie

sul | ?i ntero organi sno
Scopri anola neglio gt
Il cibo secondo |a
medi ci na tradi zi onal e
Ci nese'

"Basi della dietetica
ci nese Benessere com
Decenber 14th, 2019 -
La teoria yin yang La
dietetica € una branca
del | a medi ci na
tradi zi onal e ci nese e
come tal e ne condivide
I fondamenti filosofici
Per la filosofia
taoista il nondo € un
di venire continuo | a



cui forza propul siva
deriva dalla di nam ca
dello yin e dello
yang' ' Fil osofia della
Dietetica nella
Medi ci na Ci nese Prima
parte

Novenber 4th, 2019 -
Fil osofia della
Dietetica nella
Medi ci na G nese Prim
parte La prina
necessita dell uonp e |
al i nent azi one | ntorno
ad esso si nuove il
nmondo la vita la norte
|l e guerre il lavoro
tutto | egato a questa
primo e inderogabile



el ement o' ' Fondanenti di
Medi ci na Tradi zi onal e
C nese i principi
Decenber 24th, 2019 -
Nel | a nostra scuol a di
medi ci na ci nese

tradi zional e i corsi
conme tuina gi gong

t ecni che sal utari

al i ment azi one
energetica

riflessol ogia del piede
on zon su e anche
agopunt ura conprendono
nel programma |a teoria
di medi ci na ci nese cone
base su cui si fonda
un?ef fi cace
appl i cazione della



pratica prescelta

"Dietetica Studio di
Agopuntura e Medi cina
Tradi zi onal e

Decenber 15th, 2019 -
La dietetica € uno dei
pilastri della Mdicina
Tradi zi onal e Ci nese e
considera gli alinenti
quasi dei nedicinali in
grado di avere un
effetto curativo sul
corpo tanto che nol ti
ci bi sono trattati
addirittura nei testi

di farmacol ogi a ci nese'
"Medi ci na tradi zi onal e
cinese la storia e le



t ecni che

Decenber 23rd, 2019 -
La dietetica e

| ?al i ment azi one ai fini
terapeutici € una delle
tecni che di prevenzione
mgliori nella nedicina
tradi zi onal e ci nese e
sfrutta |l e proprieta
degli alinenti In Cna
nolti alinmenti ma
soprattutto | e spezie
vengono utilizzate cone
veri e propri farnaci
cone ad esenpio lo
zenzero e il chiodo di
gar of ano'

‘Le possibilita



t erapeuti che Medici na
tradi zi onal e ci nese
Novenber 19th, 2019 -
Per quanto riguarda
quest ?ul ti no sapore va
ricordato che |l a
tossicita di cui si
parla nella dietetica
ci nese e per nolti

versi anal oga e per
altri differente da
quella di cui si parla
I n farmacol ogi a tossico
non significa

necessari anent e

vel enoso e a confernma
di ci 0 basti pensare
che secondo | a Medicina
tradi zi onal e ci nese il



sapor e’

‘Fegato il ruolo chiave
secondo | a Medi ci na

G nese

Decenber 1st, 2019 -

Fegato il ruolo chiave
secondo | a Medicina
Cinese Il fegato e la

Medi ci na G nese In
questo articolo
cerchero di
sintetizzare il ruolo

f ondanent al e svol to dal
Fegat o nella Medi cina
C nese Governa il
flusso del Q Il fegato
equilibra il dinam sno
del Q di tutto

| ?0r gani sno regol andone



il flusso di ascesa
di scesa uscita ed

| ngesso'
' Sangue i n nedicina
cinese e il suo

rapporto con |a nente
Decenber 26th, 2019 -
|| Sangue in nedicina
ci nese ha una val enza
di tipo energetico che
non € presente nella
medi ci na occidental e ||
Sangue i n nedicina

ci nese é supporto

del | ?attivita nental e
| a base material e per

| o svolginento delle
attivita

psi chi che"’



Al I nent azi one e

m coterapia nella
Medi ci na Tradi zi onal e
Ci nese

Decenber 14th, 2019 -
La Medi ci na
Tradi zi onal e C nese MIC
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